Nedan kopia pa min absolut enda kontakt med
arbetsformedlingen i december 2019 absolut ingen 6vrig

kontakt 6verhuvudtaget! . Antar att det mérks att man &r lite irriterad samt
misstanksam ndr man kanner att man rakar ut for diskriminerande krankande sdarbehandling och
forminskad som méanniska genom att bli totalignorerad pagrund av mitt skriftsprakligt handikapp
dyslexin.

Envags E-post korrespondens nedan som totalignorerats samt i slutet kopia pa den forfragan
som skulle besvaras senast 12december 2019 , om mitt svar inte inkom i tid skulle mina
mojligheter till nagon form liv framéver stoppas.

Mar inte bra av sadant som inte for mig tillbaka till livet

Jan Riise <jan.t.riise@gmail.com> fre 13 dec. 2019 01:00

till mesud.shakely, nordvastrastockholm

Hej

Dyslexin gor att det tar mig for mycket energi att renskriva inspelade samtal, sa jag undviker det for
narvarande. Sag att du ringt, kanske? for att be om ursékt att du inte skickat en liten mejl bekraftelse
pa att du 2ggr mottagit svar i tid, for du har vél ingen dold agenda? , eller diagnos.

Har for narvarande svinjobbigt, och de obehagliga samtal jag far ar foretradesvis fran typer med
narcissistiskt grandiost beteende som inte gor tillvaron och livet léttare sa att man kan komma ur
limbo tillstand.

Ett: e-post meddelande typ ”meddelande mottaget” hade visat pa ett visst matt av
medmansklighet. Att meddelande kommit fram finns det flera bevis pa.

Vinliga hédlsningar

Att Mésud Shakely OBS: enligt brevtext kan man mejla svar
eller luring?

Jan Riise <jan.t.riise@gmail.com> 6 dec. 2019 02:33

till mesud.shakely, nordvastrastockholm,

Svar skall till: Mésud Shakely men skickas till flera da jag misstdnker att det finns dold agenda eller
annan anledning att det inte kom nagon mottagnings kvittens, mottagnings kvittens kom fran fran
andra pa forra forfragan. Stod kanske behovs sa att svar hamnar rétt.

Hej.

Trevligt att nagon “bryr sig”.

Ursdkta om jag dr lite sur och bitter men ar det nagon ide att besvara?, ar inte agendan att sparka ut
for att frisera statistik. Skickas till flera som kan hjélpa till sa att svar kommer fram denna gang.



For mig tar det jdtte mycket energi att skriva pa grund av Dyslexin men behéver trdna pa
skrivningen, kommer i och f6r sig bli utslagen och inte kunna ta mig upp i nagra dagar nu efter
skrivandet men nagon gang maste det vanda eller?.

Svar igen samma som du fick tidigare men glomt/raderat?, inget har dndrats: Komplett kopia i slutet
Héar kommer svar pa eder forfragan 3 fragor som ni vill ha svar pa aterigen 2019-12-12 bra for

sysselsdttningen att producera varje manad?.

Mina ndrminnes problem har blivit bdttre sd att i alla fall jag kom ihdg att jag svarat pd exakt samma blankett med
frdgor tidigare, kanske finns hopp for mig ocksad att fa tag pa arbetsgivare som inte krdver att man dr helskdrpt hela
tiden, sd da har jag bara min psykisk ohdlsa att tampas med sd att den kan déljas.

Rekommenderar starkt SVTs program serie av Nour El Refai som gor att man fdr lite inblick i psykisk ohdlsa
utmattning och depression, mer insikts givande dn kontakten med de av skattemedel avlénade som bara orsakat

kostnader och bitterhet, visst man skall ta sma steg men jag vill upp i 100%.

Fraga 1: Vill du vara inskriven pa AF [Ja] , och jag kommer att kontakta er pa ett eller annat sétt
Fraga 2: [Nej] , jag dr arbetslos sedan jag i en uttrottad utsatt beroende stillning forst kontaktade
er

Fraga 3: (studera)[Nej] eller forsoker att tappa till och fylla i kunskapsluckor genom egna studier
for att se hur pass mycket som tappats inom utbildningsomrade for att férhoppningsvis fa tag pa
arbete inom utbildnings omrade, att man vill arbeta inom de omraden man studerat borde forstas av
de som ar nagorlunda normalbegavade. ( Studier som man kdampat sig igenom med goda resultat
trotts dyslexin).

Vad jag gor for att aktivt forkorta arbetsloshet och utanforskap samt isolering, forst det mest
imbecilla och naiva jag gjort var att kontakta AF i tron att det skulle finnas st6d och hjdlp tillbaka.
Kéanns som de jobb inom dataomradet kraver mer skriftsprakligt kunnande samt min kunskaper lite
foraldrade darfor forsoker och forsokt jag att battra pa utb omraden, mojligt och dven troligt att jag
maste tdanka om och sldppa pa tanken pa ett jobb inom det omradet. Men allt jag gor gor jag publikt
samt kommunikation med mig &r publik, tdl ens handlingar inte att granskas sa skall man fan lata
bli.

Behover kontakt med nagon med erfarenhet och kompetent kunnande for att rikta min kompass sa
att jag far stod vad som jag eventuellt behover battra pa for att bli attraktiv pa arbetsmarknaden, har
ingen aning om vart

Vad jag gor for att komma tillbaka pa arbetsmarknaden och bli skattebetalare igen sa att ni som
lever av skattefinansierad verksamhet kan fortsétta att sitta pa era hoga hastar och spotta pa de som
vill tillbaka till nagon form av liv.

Det ingen riktigt forstatt &n &r att jag skulle behova kontakt med nagon begavad syo-konsulent som
kan hjdlpa och stodja var jag skall 1agga fokus angaende mina tidigare kompetenser och
yrkesinriktning sa att jag kan bli attraktiv pa arbetsmarknaden,vet inte riktigt vart man skall vanda
sig.

Varje dag forsoker jag béttra pa it kunskaper, tyvarr lite svag inom programmering och det dr inom
det som det soks mest med folk, hardvara omradet som jag var ganska skarp pa &r pa utdéende.
Tvingas @ven lara mig inom andra omraden eftersom man rakat ut fér for manga typer som utger sig
for att kunna men inte kan.

Tills jag far kontakt med ndgon med adekvat kompetens inom bade arbetsmarknads kunskap och
kunskap om psykisk ohélsa sa anvander jag den lilla energi jag har till att battra pa och fortbilda
mig inom de omraden jag tror att jag kan finna arbete inom. Forsoker dven att géra mig av med sa
mycket prylar som mojligt enligt att det enda men kan ta med sig till glantan vid stigens slut ar
samvetet.

Vad gor jag for att motivera min existens, har inte sa mycket ork och energi(det har blivit battre men
inte acceptabel niva) sa att jag klarar sa mycket mer &n att hjalpa mamma for ett mal mat och tak
over huvudet men det kan dndras blixtsnabbt , sa darfor maste jag hitta ndgon inkomst innan det &r
forsent , och skulle det hdnda nagot sa har jag till dags dato inte belastat skattesystemet eftersom jag
inte fatt nagot fran nagot hall, men det verkar vara inihelvete svart att forsta att jag behover 16ne



arbete och inte mera utgifter. Har alltid haft lite svart att férsta hur narcissistiska sociopater och
andra som utnyttjar eller sparkar pa de som ligger ner kan motivera sin existens.

Har dalig erfarenhet och dven rakat ut for alldeles for manga mytomaner som tycker om att prata for
att sedan dokumentera ndgot annat dn det som sades utan att deras offer far ta del i deras forvrangda
dokumentation.

Vad som tagit energi och varit jobbigt dr alla de personer med héga podang enligt Robert D'Hares
poédngsystem som kravt massa sladder moéten (och utnyttjat min tidigare godtrohet) som inte fort
mig framat, for sedan kunna dokumentera godtyckligt troligen till men for mig.

Halsningar

Jan

Nedan forfragan som besvarats ovan.
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Wi har inte hirt ndgot Frﬁn dig ph ett tag. Darﬂ".lr undrar vi om du I'mfamrldf siker arbete och om du vill

forisitta att vara inskriven pi Arbetsfiirmediingen
I'._i : rt jag vill nu mir jag bérjar att bli friskare

P4 niista sida finns tre frdgor som vi vill at du svarar pa. Vi behtver ditt svar senast den 12 december 2019,
Fyll i hlnnkett:-n;cll;t ta den till oss. Du kan ocksh ringa eller mejla fir att lmna din sver—————
Du har tidigare jaﬂ du vill vafinskriven pé arbﬁs e edli den som vill varin I-:H\F
arbetsfrmedlingen miste vara aktiv arbetssokand 1?u.'-'l.'er St som geT arﬁef‘ i Erﬂgt
Du skickar inte in aktivitets rapport om vilka m'ﬁ'i:m'a ar ék#h;ﬂ'?ﬁ'ﬁ:”.’iﬂﬁﬁi;? :ﬁ:;&.:‘:ﬁ?ﬁr“
firkorta din arbetslisher.

Har du anledning till att du kan inte sika arbeten fir du meddels detta 6l oss har du underlag fir
det du fir fiven skicka in nderlagen, i anoat fall kommer du att avakivaliseras som arbetssikande pi
arbetsfiirmedlingen.

Um du inte har av dig i tid riknar vi med att du inte lingre vill vara inskriven pa Arbetsfirmedlingen,

A
¥ mgy . inte

Winliga hiifsningar May g2
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